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RuGirlz Genbrugelige Hygiejnebind Projekt 

Baggrund:   
I Ghana er pigers menstruation et meget følsomt emne, der ikke italesættes offentligt.   
Det er et emne, der er gemt ind i en kultur af tavshed og blufærdighed.  
Dette fratager i høj grad de sårbare unge piger deres grundlæggende rettigheder til 
sikkerhed, respekt og værdighed.   
En UNESCO-rapport vurderer, at én ud af ti piger dropper skolegangen i fire til fem dage 
hver gang de har deres månedlige menstruation. Det skønnes at svare til ca. 20 procent 
fravær i et givet skoleår.  
Endnu mere trist er det, at mange piger helt dropper ud af skolen, når de begynder at 
menstruere.  
Der er udtalt mangel på faciliteter, så som separate toiletter for piger og drenge, døre med 
låse, bortskaffelsesfaciliteter og mangel på sanitære produkter.  

Projektet: 
Projektets målsætning var at undervise piger i kendskab til egen krop og hygiejne i 
forbindelse med deres menstruationsperiode. Derudover blev de undervist i, hvordan de 
beskytter sig mod seksuelt overførte sygdomme, og hvordan de beskytter sig mod uønsket 
graviditet. De fik også ny viden om pigers ret til at bestemme over egen krop. 

En alt for stor andel af de skolesøgende piger i landdistrikterne dropper ud af skolen, når de 
begynder at få menstruation. Årsagen 
er, at familien ikke har råd til at købe 
hygiejnebind til pigerne. Samtalerne 
herom udebliver og traditionen tro 
bliver løsningen som altid stofklude, 
der ikke er tætte.  

Derfor holder pigerne sig hjemme fra 
skolen i den periode hver måned, og 
konsekvensen er et stort fravær fra 
undervisningen svarende til fire til fem 
skoledage pr. måned i hele deres 
skoleforløb. Den høje fraværsprocent 
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er en af årsagerne til, at det er svært at bestå eksamen. De dumper 
ofte, og mister muligheden til at få en videreuddannelse, der kunne give en indtægt og 
dermed være en vej ud af fattigdom.  

Dansk Børnefond i Ghana og i Danmark 
har sat stor pris på samarbejdet med 
RuGirlz. Den lokale NGO RuGirlz 
arbejder for, at der kommer fokus på 
pigers og kvinders sundhed. 
RuGirlz er en lokal NGO, der siden 2016 
har arbejdet i landdistrikterne med 
oplysningsarbejde målrettet unge pigers 
reproduktive sundhed.  

Vi har arbejdet i 3 distrikter: Abosamso, Boneagya og Aboabo. Projektet blev gennemført i 
maj og juni måned 2022 med udgangspunkt i fra de lokale skoler i landsbyerne. 

Tak til Happy hand: 
En dybtfølt tak for Happy Hand’s støtte til gennemførelsen af et fantastisk vigtigt projekt i 
Ghana/Kumasi regionen, målrettet 300 unge pigers sundhed i aldersgruppen 10-17 år. 
Alle pigerne (300) modtog et smukt hygiejnekit med trusser, genanvendelige 
menstruationsbind og en lækker mulepose til opbevaring.  
Alle workshops var tilrettelagt i en tryg og afslappet atmosfære, hvor der blev danset og 
sunget, vist film, og gennemført samtaler om de sensitive kulturelle tabuer. Fokus på 
uddannelse og de muligheder, der følger med at have et eksamensbevis med bestået.  

Projektet havde fokus på venskaber mellem pigerne, så de kan støtte hinanden i at gribe 
muligheder i livet og udleve drømme og håb for fremtiden. Det har været et fantastisk 
succesrigt projekt, der har spredt utrolig megen glæde og begejstring blandt pigerne. 

Dansk Børnefond takker og bekræfter hermed, at støtten er anvendt til det givne formål i sommeren 2022 
og takker Happy Hands mange frivillige for tilskuddet. 

Med venlig hilsen Dansk Børnefond Pia Elkjær  
Formand for bestyrelsen – 15 September 2022 
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Name of project:  RUGIRLZ –DCF SPONSORED PROJECT 

DISTRIBUTION OF ECO-PERIOD  REUSABLE SANITARY PADS AND EDUCATION ON 

MENSTRUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH FOR 300 GIRLS 

Location: ABOSAMSO, BONEAGYA & ZAKAFIA, ABOABO KUMASI, GHANA 

Period of project:   MAY, 2022 – JUNE, 2022 

Background of RuGirlz EMS:  
Rural Girls Empowerment, Ghana (RuGirlz EMS) is a social impact driven non-profit organization 
registered in 2016 with a social enterprise that produces and distributes eco-friendly reusable sanitary 
pads with a vision to combat period poverty, plastic period and unemployment among women and 
youth in Ghana and across Africa.  
RuGirlz EMS has a mission to create access to sustainable menstrual care solution, education and income 
generating skill that will empower women and girls to create a healthy lifestyle for themselves, families 
and society. 

Project description and progress: 

1. DISTRIBUTION OF 300 RE-USABLE SANITARY PADS MENSTRUAL HYGIENE LOGISTICS AND
EDUCATION IN THREE (3) COMMUNITIES ( ABOSAMSO, BONEAGYA AND ABOABO COMMUNITY
SCHOOLS.

2. BEFORE EVERY DISTRIBUTION, SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH EDUCATION IS GIVEN TO
THE COMMUNITY

Did you encounter particular problems with the project?  

NOT AT ALL. THE PROJECT WAS SMOOTHLY EXECUTED WITHOUT ANY HINDRANCE 

Who will benefit from the project and how will the local community benefit? 

300 GIRLS IN THE FOLLOWING COMMUNITIES WILL BENEFIT 
1. ABOSAMSO
2. BONEAGYA
3. ABOABO
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Detailed Financial Report 
Amounts received USD Local Currency 

1st instalment  4,234.71   29,897.07 
2nd instalment ______________ ______________________________ 

Total received   4,234.71  29,897.07 

Expenses USD Local Currency 

Construction supplies 3,356.94  23,700.00 

Contractors      216.71            1,530.00 

Wages ______________ ______________________________ 

Transport     339.94  2,400.00 

Equipment     446.18  3,150.00 

Administrative expenses ______________ ______________________________ 

Other expenses ______________ ______________________________ 

Monitoring, reporting, audits  ______________ ______________________________ 

Total expenses 4,359.77   30,780.00 

Balance (125.06)  (882.93) 

Date: 20th June, 2022 

Reported by:  PAUL ATTA -  OWUSU   Signed: 

Name of accountant 

Verified by:  KWAKU OWUSU-YEBOAH  Signed: 

Name of project leader 
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   ACCOUNTS AND RECEIPTS 

1. Supreme Kit ( 2 Sheets, 8 Liners, 2 Panties, 1 Towel, 1 Mcc in a Drawstring Bag)    19,500.00
2. Supplies for Health Training       4,200.00 
3. P A System, Venue, Canopies & Chairs       3,150.00 
4. Transportation ( For Team)        2,400.00 
5. Per Diem ( Allowances for Two (2) Health Education Facilitators)     1,530.00 

T O T A L  30,780.00 

ITEM USD( $ ) GH₵ 

DCF SUPPORT 4,234.71 29,897.05 

LOCAL SUPPORT   125.06   882.92 

TOTAL 4,359.77         30,779.97 
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Durbar on Sanitary Pad Distribution Day 
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Educating the Use of Menstrual Pads 

Demonstrating how to use the Re-usable Menstrual Pads 
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Girls jubilate at Boneagya School 
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Jubilation of girls at Islamic School at Aboabo 
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